Cach do size nhan

1. Céach do size tay néu cé nhan (lay 1 chiéc nhan ban deo vira tay 1am mau)
Ban tim mot chiéc nhan mau deo vira tay. Ban théo ra lay thudc hoc sinh do dudng kinh trong 10ng nhan
(vi du ban do dugc duong kinh = 1,6cm) .
2. Cach do size tay khi khong c6 nhan:
+ Cich lam:
Ldy mét soi chi, quan quanh ngon tay can deo nhan, danh ddu sau @6 mé ra do xem dwge bao nhiéu
mm dem chia cho 3,14 thi ban da tinh ra dwoc duong kinh chiéc nhan ciia ban.
Chu ¥ néu khi thoi tiét LANH ngén tay cta ban c6 thé NHO hon binh thudong ban nén CONG thém
cho chu vi 1a 2mm con khi thoi tiét nong thi nguoc lai, trir di 2mm.
Trudng hop xuong khép ngén tay cta ban to, thi ban nén do chu vi & gan khép (khong phai trén khép)
sao cho khi deo nhan d& vao nhung khong bi tudt mat.



